
   بسم الله الرحمن الرحیم

  ﴾۷۴سوره فرقان، آيه﴿ ماَماً  واَلَّذيِنَ يَقُولُونَ رَبَّناَ هَبْ لَناَ مِنْ أَزْواَجِناَ وَذُرِّيَّاتِناَ قُرَّةَ أعَْيُنٍ واَجعَْلْناَ لِلمُْتَّقِينَ إِ

گويند پروردگارا به ما از همسران و فرزندانمان آن ده كه مايه روشنى چشمان ]ما[ باشد و ما را پيشواى اند كه مىو كسانى
  . پرهيزگاران گردان

 :انتظار می رود خواننده محترم پس از مطالعه اين بخش: اهداف آموزشی

 

 به اهميت مراقبت های پيش از بارداری پی ببرد.  •

 واجدين شرايط انجام مراقبت های پيش از بارداری را بشناسد. •

 نکات قابل توجه در اين نوع مراقبت ها ذكر نمايد.  •

 با خدمات قابل ارائه به واجدين شرايط آشنا شود. •

 مقدمه: 

يک زوج می باشد. تغييرات  مهم مادری يکی از عطايای ويژه خداوند به زنان است و بارداری و تولد نوزاد يکی از تجربيات 

جسمی، روانی و اجتماعی قابل ملاحظه ای كه در يک خانم باردار  بوجود می آيد گاه خوشايند، گاهی ناراحت كننده و در  

است. در دوران بارداری، رابطه مادر و جنين بسيار نزديک بوده و هر آنچه كه برای مادر  نيازمند مراقبت ويژه  مواردی نيز  

، لذا نوزادی سالم به دنيا می آيد كه مادر سالمی داشته  استخطر آفرين باشد به نحوی در سلامت جنين و نوزاد هم موثر  

  جنين است، مراقبت های پيش از بارداری يکی از عوامل مهم در حفظ سلامتی مادر و    باشد.

 اهمیت مراقبت های پیش از بارداری 

موجب    بوده، آقايان در سنين باروری مشاوره قبل از بارداری ضروری   ها وبرای افزايش اطلاعات و تغييرات رفتاری خانم

  ، در دوران قبل از بارداری اصلاح نمايد ساز را مشکل عوامل و  كرده حاملگی خود را با شرايط بهتری آغاز  گردد كه فردمی

 .خود و فرزندش كاهش دهد در نتيجه مشکلات آينده را برای سلامتی

   



خانم   از  ای  بيماری  هاعده  از  بارداری  سنين  نيز در  و  برند  می  رنج  مزمن  مختلف  كه   های  هستند  موادی  با  تماس  در 

باشتوانمی داشته  آنها  بارداری  روی  اثرات سوء  نوازدموجب سقط  و   د د  تولدهای  یناهنجار  ، ، مرگ  ديگر عوارض    بدو  و 

بيماریشوند مانند.  وزن،  هايی  افزايش  يا  چاقی  تيروئيد،  اختلالات  ديابت،  فشارخون،  قلبی،  بيماری  پوسيدگی   آسم، 

د. رفتارهای پرخطر مانند  ننوزاد گرد منجر به پيدايش عوارض در مادر و  توانندمی و دندان های دهاندندان و ديگر بيماری

شو می  تولد  هنگام  وزن  كمبود  موجب  كشيدن  بيماری ،دسيگار  به  مخدر  ابتلاء  مواد  مصرف  و  ايدز  مثل  مقاربتی  های 

 . ای داردل از بارداری اهميت ويژهسلامت دوران قببنابراين  .  به دنبال دارد  ئیعوارض سو

می قرار  بررسی  مورد  آينده  مادران  روانی  و  جسمانی  سلامت  بارداری  از  قبل  مراقبت  آموزشدر  و  به  گيرد  لازم  های 

میخانواده ارايه  مراقبتها  تحت  و  شده  ارجاع  بالاتر  به سطوح  مادر  نياز  صورت  در  چنين  هم  قرار  شود.  تخصصی  های 

 گردد.نوزادی سالم متولد    ر،باردار شود وضمن حفظ سلامت مادگيرد تا در بهترين شرايط ممکن  می

مگر در مواردی كه مطابق بسته    انجام می شودمراقبت پيش از بارداری را تمامی خانم های كه تمايل به بارداری دارند  برای    رو  ني ا از

 . باشندخدمت مشاوره فرزند آوری، مشمول منع نسبی و مطلق بارداری  

 قابل توجه در مراقبت پیش از بارداری:  نکته

  تکرار به  ازين  کسالي تا  ،ی باردار   از  شيپ مراقبت  بار   کي هيارا صورت  در كه معنا  نيبد  دارد، اعتبار کسالي  مدت  تا  مراقبت نيا  

  عارضه رفع   زمان تا ( یماريب ا ي عارضه وجود) است ی عيطب  ريغی  باردار  از  ش يپ مراقبت جهينت كهی صورت در استی هيبد. ستين

 . رديگ انجام  ماما اي  پزشک توسطی ماريب   كنترل  اي درمان منظور   بهی ريگ ي پ ،آن   كامل كنترل اي  وی ماريب اي

 : شودمی  انجام  مراقبت پیش از بارداری ی که در خلاصه اقدامات

كند   مراجعه می  بارداری  از  پيش  مراقبت  دريافت  به   ارزیابی  موردهر خانمی كه جهت  های  يافته  براساس  قرار گرفته 

صورت  اقدام مورد نياز  سپس متناسب  با وضعيت وی    ، ها انجام می شودگروه بندی علائم و نشانه  ،دست آمده در ارزيابی

كامل از   معاينه فيزيکیعلائم حياتی، قد، وزن و    اندازه گيری ،  اخذ شرح كاملبا    تشکيل پرونده شامل  می گيرد. ارزيابی  

 ها، لگن و واژن می باشد.، دهان و دندان، تيروئيد، قلب، ريه، پوست، سينه، شکم، اندامچشم

نياز درخواست شدهآزمایشات  در ملاقات پيش از بارداری   وضعيت واكسيناسيون مادر بررسی و در صورت نياز    ،  مورد 

زم  لا  درمان تجويز و در صورت وجود هرگونه اختلال    یدو فولیک/   اسید فولیکانجام می شود. همچنين قرص    ایمن سازی

 گيرد.صورت می



مراكز خدمات جامع سلامت روستايی توسط   به ذكر است كه اين خدمات درسطح روستا در خانه های بهداشت و  لازم 

همکاران تيم سلامت شامل بهورز، ماما و پزشک و همچنين در سطح شهر نيز در پايگاه ها و مراكز خدمات جامع سلامت  

 گردد.شهری توسط همکاران ماما و پزشک به صورت رايگان به شهروندان عزيز ارائه می

 

 

 منابع :

  )راهنمای خدمات خارج بيمارستانی ( مراقبت های ادغام يافته سلامت مادرانبرنامه كشوری مادری ايمن.  .1
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سلامت جمعيت خانواده و مدارس، اداره مادران،   ردفت ،ده توصيه ملی جهت كاهش مرگ و مير مادران .2
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 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

 مدیریت سلامت جمعیت، خانواده و مدارس 

 سلامت مادران  گروه


